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ســالانه میلیون ها نفر از مردم چهان 
بر اثــر وقوع حــوادث طبیعي نظیر 
و  ســیل ها  جنگل ها،  آتش ســوزي 
زمین لرزه جانشــان را از دســت 
تخريبي  فعالیت هاي  امــا  مي دهند. 
انسان در محیط زيست، در تسريع و 
تشــديد برخي از اين  حوادث نظیر 
رانش زمین، جاري شــدن ســیل و 
وقوع خشکســالي ها مؤثرند. از بین 
بردن پوشش گیاهي زمین، تخريب 
جنگل ها و حفــر چاه هاي غیر مجاز 
از جملة اين عوامل هســتند. بیايید 
بکوشیم. در حفظ محیط زيســتمان 

بلاياي 
محمديمــاه  طبيعي



 محمدحسن حسیني   
  تصويرگر: نرگس محمدي  

قاصدك زياد
مي رود سفر

روي دست باد
مي رود سفر

چرخ مي زند به شادي و شعف
باد را كه مي برد به اين طرف و آن طرف؟

  
باد

مي زند به بال
بال مي زند پرنده در ميان آسمان

  
قطره در ميان رود

مي رود سفر
مي رسد به آبي زلال بيكران

رود را چه كس
در هزار ها شكاف سينة زمين به پيش مي برد؟

  
مدتي ست

فكر مي كنم از ابتداي بودنم
تا همين

لحظة سرودنم
تا هميشه هاي بعد از اين
نقش بسته در وجود من

چند تا سؤال بيكران
راستي

كي براي قاصدك
باد را گذاشته؟
كي هواي رود

كي هواي اين همه پرنده را هميشه داشته؟

اين شعر برداشتي است از:
1. آية 61 سورة نمل
2. آية 79 سورة نحل

روي 
دست باد

پــدران ما بــا هميــن لباس هاي 

خاكــي، پشــت دشــمنان را به 

خــاك ماليدنــد؛ لباس هايــي كه 

امــروز انــدازة تنِ ما شــده اند!

 حبیب يوسف زاده  

 عکس: اعظم لاريجاني  
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  علی اصغر جعفريان

تغييركوچك، 

سرمايه بزرگ

 احتمالاً سوار دوچرخه شــده ايد و در حین راندن آن، توجه کرده ايد که کوچك ترين تغییرجهتِ 

فرمان باعث مي شود سمت حرکت تغییر کند؛ طوري که پس از چند متر، به طور کامل از مسیر دور 

و به راه ديگری مي رود. چرخشــي ناچیز در فرمان می تواند تغییر جهتي زياد به وجود آورد. همة ما 

در طول زندگی دنبال تغییر وضعیت حال و  هوايمان هستیم. شايد فكر کنیم برای تغییر بايد اتفاق های 

بزرگی بیفتند و ده ها عامل و وسیله و چه و چه رديف شوند تا در زندگی مان تغییر صورت بگیرد، اما 

اين فكر اشتباه است. ما برای ايجاد تغییر در هر شرايطي، مثل وضعیت درسی، احساس بهتر در زندگی، 

حال خوش پیدا کردن و شاد بودن، و لذت بردن بیشتر از زندگی، نیازمند تغییرهاي کوچك هستیم.

دوســت من، از همین امروز تصمیم بگیر، برای ايجاد تغییرهاي بزرگ در زندگی ات، هر روز يك 

انتخاب کوچك و خاص انجام دهي تا اندك اندك شاهد اتفاقات خیلی بزرگ و خیره کننده باشی! 

چند پیشنهاد من به تو:

 کار مفیدي را به آخر برسان . 

 به خودت بگو: من می توانم حال و احساس بهتری داشته باشم. من امروز حال خوبی خواهم داشت.

 به يك گلدان آب بده .

 به يك نفر از دوستانت کمك کوچكی برسان.

                         پیروز باشی!
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